NextHealth Business Retreat vom 1.4. bis 4.4.2023

SEMINARERNTE UND FEEDBACK

»Sehr nette Menschen kennengelernt, wertvolle DenkanstéBe erhalten und
interessante Techniken erlernt.”

,,Du bist Herr deiner Gedanken!"

»lch bin absolut begeistert und dankbar! Aus einem hektischen Alltag in Himmelpfort
anzukommen, war schon das erste Geschenk. Sich vier Tage lang mit sich selbst,
seinen Werten, Glaubenssdtzen und persdnlichen Zielen beschaftigen zu durfen unter
absolut fachkundiger, respektvoller und liebevoller Anleitung durch das NextHealth-
Team in wertsch&tzender Atmosphdre war das néchste unglaublich wertvolle
Geschenk. Und es ging weiter mit einer Gruppe von Teilnehmern, die nicht besser
hatte sein kdnnen. Eine so gelungene Mischung aus Arbeiten an fur einen selbst
wichtigen Themen, sportlicher Betdtigung, Ruhe und Meditation, Austausch mit
anderen Teilnehmern, Bewegung in der Natur, genussreicher Verpflegung und
schdonem Ambiente - besser geht es nicht! Es war das beste Geschenk, das ich mir
selbst habe machen kédnnen. Danke an alle Beteiligten fUr diese unvergessliche
Erfahrung!*

»Sehr viel Bewegung im Kérper und im Kopf.*

,,Das Leben ist nicht immer schdén und krisenfrei, es wird auch nicht immer von alleine
wieder so. Es ist Arbeit, insbesondere an und mit sich selbst, die aber SpaB machen
kann und mit Gelassenheit und Methode zum Erfolg fUhrt.*

»Sich aufbauendes Versténdnis. “Klick™
,Hohe Bedeutung der Beschaftigung mit mir (z.B. Beliefs)."
»Tolles Seminar, hervorragende Gesamtdasthetik.*

»Business Refreat als hervorragendes Format ist neben der Hilfe zur Selbsthilfe eine
Méglichkeit der Weitung des Blickes."

»Auch 5 Wochen nach dem Retreat kann ich feststellen - nach 10 Minuten eher
aufstehen — dass die Qigong-Atemubungen entsprechend Eurer Anleitung einfach
und wirksam sind. Ohne den Retreat hatte ich viele Verdnderungen in dieser Klarheit
und in dieser Zeit nicht gesehen bzw. umgesetzt. Jedoch: Es gibt keinen Stillstand, es
gibt noch viele spannende Dinge! Meine Gesamteinstellung ist nach dem Retreat
deutlich positiver als vorher. Dies sehe ich als Ergebnis mehrerer Faktoren, aber der
Retreat hat sehr geholfen, die gedankliche Klarheit herauszukitzeln!*

,Der Retreat hat meine Erwartungen noch Ubertroffen. Danke!”
»Tolle Veranstaltung und viele bereichernde Gesprdche.”
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»Sehr positiv und bemerkenswert war die liebevolle Aufbereitung der Materialien, das
extrem leckere Essen und das tolle und vielseitige Sport- und Bewegungsangebot.”

,Die Gruppe war in ihrer Zusammenstellung einfach geniall®

»Am wichtigsten war die Selbsterkenntnis zu Dingen, die klar schienen und jetzt klarer
sind."

»,Bewusste Entspannung erfordert nicht viel Zeitaufwand.*

.,Roter Faden."

»An meinen Gedanken hdngen Gefuhle und ich kann meine Gedanken so
beeinflussen, dass diese Uberwiegend positiv sind. Das ist echt cooll” ©

,Danke fUr den tollen Retreat. Es waren sehr schdne Tage!*

»Mir geht es seit dem Retreat um Welten besser! Es hat so viele Jahre gedauert, bis
ich mich endlich angemeldet habe. RUckblickend méchte ich es beschreiben mit
den Worten meiner allerbesten Freundin. Sie sagte so oft: ,,es kommt schon alles, wie
es kommen soll*. Und so sehe ich auch meine Teilnahme beim Business Retreat. Ich
hatte viele Male frOher teilnehmen ké&nnen, aber jetzt war der absolut beste
Zeitpunkt. Seit ich wieder zurUck bin, bin ich wesentlich ruhiger und klarer.

lch erkenne Momente, in denen mich negative GefUhle zu Ubermannen drohen,
und dann steuere ich dagegen. Dieses Erkennen, Bewusstmachen und aktive
Gegensteuern ist das Ergebnis des Retreats.

Und ich habe tatsdchlich nach dem Retreat mit dem Laufen angefangen!
Mittlerweile starte ich in die 4. Trainingswoche, mache Fortschritte, es macht mir total
SpaB und ich habe den Glaubenssatz ,Laufen ist nichts fir mich* weit hinter mir
gelassen. Danke Euch sehr dafUr, ich hatte das frUher nicht fir mdglich gehalten!”

,Die Teiinahme am Retreat war das beste Geburtstagsgeschenk an mich selbst!*

»Zeit der Besinnung und Beschdaftigung mit sich selbst ist im Retreat sehr einfach.”

,FUr die néchste Retreatteiinahme nicht so lange warten, sondern sich einfach die
Zeit nehmen."




