NextHealth Business Retreat vom 25.10. bis 28.10.2024

SEMINARERNTE und FEEDBACK

direkt nach dem Seminar

Schoéner Raum fur Kreativitat, Entfaltung, um sich zu éffnen und
mit den eigenen Grenzen zu spielen.

Tolle Gruppe, vielen Dank!
Schdén war’s, herzlichen Dank!
Nacharbeit — Nachjustierung.

Reise zu Zeit zu mir hat gutgetan; es war es wert, sich
aufzumachen. Es war eine Bereicherung. Danke!

Professionelle Begleitung.
Balance zwischen Reflexion und kdrperlicher Aktivitat war geniall
Wertschatzende Gesprdche.

lch habe die Zeit in der Natur genossen und neue Strategien
gefunden.

Innere Ruhe.
Viele Impulse fUr personliche Entwicklung.

Tolle Gruppe, nette interessante Menschen, schdner Herbst, Sonne,
viele Anregungen, angenehme Coaches und Team.

Viele praktische Ubungen, Bewegung und Input.
Emotionen-anregende ,,Zwischendurchgeschichten*.
Neue Denkansdtze, sich auf Meta-Ebenen zu begegnen.
Tolle Methoden zum ,Umdenken®.

Eine super, tolle, sehr harmonische Gruppe!

Rundum ein gelungener Retreat!

Wir haben wirklich viel gemacht und es gab zu keinem Zeitpunkt
Gruppenzwang. Ich habe mich sehr wohlgefihlt.

o NextHealth
@ Nextteald



Professionelle Vorbereitung, DurchfUhrung und Begleitung.

Euch gelingt es super, einen sicheren Rahmen aufzubauen, in dem
man seine Grenzen testen und seine Kreativitdt auslebben kann.

Man konnte sehr viel fUr sich selbst erarbeiten und weiterkommen,
ohne das Thema in die Gruppe zu tragen.




